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焦炭 焦煤 2026 年 3 月 20 日 星期五

焦炭期货本周强势依旧 焦煤期货震荡整理



研发客服产品系列•日评

请务必阅读正文之后的免责声明部分 2 编辑：国新国证期货

焦炭期货：

影响焦炭期货的有关信息：

焦企开工负荷持稳，焦炭库存去库，吨焦利润转正。

需求，钢厂开工及铁水产量上调。

现货，日照港准一级冶金焦平仓价报 1470，环比持平。

市场，山西地区受焦化利润影响开工持稳，下游按需补库；河北地区多数钢厂

陆续复产；华东暂未开启大面积复产，采购偏谨慎；华中生产积极性有所提升，暂

稳运行。

库存，港口市场交投氛围一般，两港库存较上日稳中有降。

焦煤期货：

影响焦煤期货的有关信息：

http://quote.eastmoney.com/unify/r/1.600017
http://quote.eastmoney.com/unify/r/90.BK1481
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蒙煤通关维持高位，洗煤厂开工上调，精煤小幅去库；下游焦企开工持稳，焦

煤累库，铁水产量上调。

现货，唐山蒙 5#精煤报 1435 元/吨，折盘面 1350 元/吨。

市场，山西地区煤矿出货好转，竞拍溢价增多，市场活跃度回升；河北煤矿供

应增加，库存压力不大；东北市场情绪改善，焦化利润承压，焦炭存提涨预期；华

中地区贸易投机需求增加，下游补库偏理性。

进口，蒙煤成交价格分化，日内走势偏弱。

宏观，市场监管总局召开 2026 年反垄断工作会议，会议强调加力破除地方保护

与市场分割，规范市场竞争秩序，深入整治“内卷式”竞争。（数据来源：Mystee）
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