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品种观点：

【沪铜】沪铜 Cu2609 合约全天强势收涨，收盘 105460 元/吨，日内运行区间 104240-105630 元。上期所当

日成交 10.99 万手，总持仓同步增加。美伊局势出现一定的缓和迹象，叠加亚太股市大幅反弹，市场风险偏好转

暖，沪铜走势受到提振。铜矿端持续紧张，最近供应国智利又遇冬季风暴，部分地区运输受到影响。国内冶炼厂

检修周期延续，上期所与全国社会库存持续去库，当前行业处于高温消费淡季，线缆、铜杆企业开工承压，下游

仅刚需零散采购，现货成交分歧较大。短期价格波动放大，后续重点跟踪进口到货节奏与美联储政策表态。（数

据来源：文华综合）

【郑糖】因短线涨幅较大受技术面影响美糖周一震荡整理小幅收高。受美糖坚挺影响空头平仓

推动郑糖 2609 月合约周二震荡小幅走高。夜盘，郑糖 2609 月合约波动不大窄幅整理。海关总署 7

月 18 日公布的最新数据显示，中国 6月食糖进口量为 28 万吨，同比减少 34.2%，1-6 月食糖累计

进口量为 114 万吨，同比增加 9.6%。（数据来源：文华综合）

【胶】东南亚产区天气整体平稳降雨扰动减弱原料供应增加现货报价下调，受此影响沪胶周二

震荡小幅走低。夜盘，沪胶波动不大窄幅震荡小幅收高。乘联分会数据显示，皮卡市场呈现了春夏

之交的产销拉升特征，6月出口走势超强。2026 年 6 月份皮卡市场销售 6.2 万辆，同比增 29.1%，

环比增 2.8%，处于近 5年的当月次高位水平。1—6月销量 34.3 万辆，增 11.9%。（数据来源：证

券时报网）受短线跌幅较大、美糖上升与现货报价上调等因素影响空头平仓推动郑糖 2609 月合约

周一震荡小幅反弹。夜盘，郑糖 2609 月合约波动不大窄幅震荡。一项研究显示，巴西 2026/27 年

度甘蔗产量预计为 7.072 亿吨，预估区间介于 6.572–7.572 亿吨，中南部地区产量预计为 6.48

亿吨。（数据来源：文华综合）

【钢材早评】7月 21 日，rb2610 收报 3095 元/吨，hc2610 收报 3297 元/吨。7月钢厂集中高

炉检修叠加月底唐山环保限产，高炉开工率缓步回落；需求端，高温雨季制约户外施工，终端按需

采购、补库意愿不强，建材成交量环比回落；宏观层面，月底政治局会议临近，市场对稳增长、扩

内需政策的预期逐步升温，对情绪形成一定托底；但产业层面焦炭首轮提降开启、成本支撑边际松

动，叠加海外贸易摩擦加剧大宗商品悲观情绪；综合来看，供给收缩带来边际修复，但淡季需求疲

软叠加成本支撑下移，市场情绪偏弱。（数据来源：我的钢铁网）

【氧化铝早评】7月 21 日，ao2609 收报 2727 元/吨。宏观地缘风险持续升温，几内亚政策预
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期落空、利好消退；期价已至行业完全平均成本线以下，成本支撑约束下行空间，但国内新增产能

爬坡、库存高位、下游刚需偏弱使供应过剩利空凸显，氧化铝反弹空间受限。期盘走强带动交投氛

围回升，持货商逢高出货积极，下游保持按需采购，市场不乏跟盘追补货源，成交活跃使全天交易

量上升。（数据来源：长江有色网）

【沪铝早评】7月 21 日，al2608 收报于 23160 元/吨。截至 7月中旬，国内社库已降至 100-102

万吨附近，LME 铝库存更是创下近四年新低。全球铝供应存在缺口，低库存为铝价提供了较强底部

支撑。国内供给端产能触顶带来的底部支撑，正与下游消费淡季形成的上方压力持续博弈，外部地

缘风险与宏观预期的频繁转向，短期内铝价缺乏单边突破的动力。（数据来源：长江有色网）

【棉花】周二夜盘郑棉主力合约收盘 15965 元/吨。棉花库存较上一交易日减少 66 张。中国棉花网专讯：7

月 21日，中国储备棉管理有限公司计划挂牌出库销售储备棉 8045.4550 吨，实际成交 8045.4550 吨，成交率 100%。

成交均价 17480.36 元/吨，较 20 日跌 7.69 元/吨，折 3128B 价格 18078.16 元/吨；成交最高价 18450 元/吨，最

低价 17070 元/吨。数据来源：文华财经

【铁矿石】7 月 21 日铁矿石 2609 主力合约震荡下跌，跌幅为 1.12%，收盘价为 749 元。本期铁矿全球发运

量和到港量均环比回升，港口库存持续去库，随着钢厂盈利率下滑幅度扩大，钢厂减产增多，铁水产量连续两期

下降，铁矿价格处于震荡走势。（数据来源：我的钢铁网）

【沥青】7 月 21 日沥青 2609 主力合约震荡下跌，跌幅为 1.79%，收盘价为 4164 元。沥青产量和炼厂开工率

继续环比回升，库存处于低位，部分炼厂交付前期合同，带动周度出货量有所增加，沥青仍然以跟随原油运行为

主。（数据来源：隆众资讯）

【豆粕】国际市场，7月 21 日，CBOT 大豆期货主力 11 月合约收跌 0.22%。美豆生长优良率维

持向好，截至 7 月 19 日当周优良率 66%，环比提升 1 个百分点，高于市场预期 64%。咨询机构

Safras&Mercado 预估，巴西 2026/2027 年度大豆种植面积同比增长 1.2% 至 4910 万公顷，预计

新季大豆产量达到 1.801 亿吨，刷新历史新高。 国内市场，7 月 21 日豆粕主力 M2609 合约收

3148 元 / 吨，上涨 0.61%。当前进口大豆供给充裕，油厂开工维持高位，下游需求表现平稳，国

内豆粕库存持续累积，油厂挺粕意愿有限。短期进口大豆集中到港，豆粕累库趋势延续。后续重点

关注美豆主产区天气、国内大豆到港节奏。（数据来源：文华财经）

【生猪】7 月 21 日生猪主力 LH2609 合约收 11425 元 / 吨，下跌 0.44%。市场适重猪源供

应整体宽松，7 月规模猪场出栏计划环比增加；前期压栏、二次育肥大体重猪源集中上市，进一步

加大供给压力。目前处于猪肉消费传统淡季，高温天气抑制鲜肉消费；国内冻品库存偏高，持续投
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放分流鲜肉需求，终端白条走货偏弱，屠宰企业开工偏低，压价采购意愿较强。短期生猪呈现供需

双弱格局，后续持续跟踪能繁母猪去化进度、猪场出栏节奏与终端消费表现。（数据来源：文华财

经）

【股指期货】 周二 （7 月 21 日） A 股主要指数集体反攻，截止收盘，沪指涨 1.79%，收报

3864.37 点；深证成指涨 4.81%，收报 14264.29 点；创业板指涨 7.05%，收报 3685.97 点；科创 50

指数涨 10.73%，收报 1903.16 点。沪深京三市成交额 2.97 万亿，较昨日放量逾 2500 亿。

沪深 300 指数 7月 21 日强势，收盘 4739.23，环比上涨 140.91。（数据来源：东方财富网）

【焦炭 焦煤】7月 21 日焦炭加权指数弱势震荡，收盘价 1857.7，环比下跌 25.9。

7 月 21 日焦煤加权指数区间整理，收盘价 1337.6 元，环比下跌 3.9。

影响焦炭期货、焦煤期货价格的有关信息：

焦炭：周独立焦企产能利用率稳定，焦炭日均产量维持低位，钢厂焦企产量持续走低。焦企均

维持低炼焦煤库存运行，独立焦企焦煤可用天数 11.09 天，钢厂焦煤可用天数 12.34 天。受成材消

费淡季影响，独立焦企焦炭库存持续累库。需求，受成材消费淡季影响，日均铁水产量 7月以来持

续下滑，周降至 240 万吨以下，钢厂盈利率跌破 40%至 37.23%。多数钢厂因亏损或会议、纪念活动

影响，陆续停产检修。

焦煤：山西安监形势保持严格，复产缓慢推进，周焦煤总产量低位回升，环比 1.7%。国内炼

焦煤上游连续两周累库，下游持续去库中。港口库存高企，海运进口煤市场交易氛围平淡。蒙古国

那达慕大会结束，受闭关影响，口岸蒙煤去库明显，甘其毛都口岸库存自前期的 450 万吨以上，降

至 370 万吨以下，节后日通关车数已恢复至 1000 以上水平，仍有部分司机未到岗。

国家统计局近日发布的数据显示，今年上半年全国规上工业企业原煤产量 23.65 亿吨，同比下

降 1.7%。2026 年二季度，全国煤炭开采和洗选业产能利用率为 61.2%，较上年同期下降了 8.1 个

百分点，环比今年一季度下降了 5.2 个百分点。（数据来源：东方财富网）

【原木】

原木 2609 主力合约，周二开盘 816、最低 816、最高 821.5、收盘 819，日减仓 607 手。

7月 21日原木现货市场报价:山东 3.9米中 A辐射松原木现货价格为790元/方，较昨日持平。

江苏太仓港 4米中 A辐射松原木现货价格为 790 元/方，较昨日持平。后续关注现货端价格，进口

数据，航运费用，库存变化以及宏观预期市场情绪对价格的支撑。（数据来源文华财经）
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免责声明
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