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国新国证期货早报 2026 年 5 月 15 日 星期五

品种观点：

【股指期货】 周四 （5 月 14 日） A 股三大指数集体回调，截止收盘，沪指跌 1.52%，收报 4177.92 点；

深证成指跌 2.14%，收报 15745.74 点；创业板指跌 2.16%，收报 3951.14 点。沪深京三市成交额达到 33884 亿，

连续第七个交易日突破三万亿，较昨日放量 1239 亿。

沪深 300 指数 5 月 14 日宽幅震荡，收盘 4914.60，环比下跌 83.75。（数据来源：东方财富网）

【焦炭 焦煤】5 月 14 日焦炭加权指数震荡整理，收盘价 1834.7，环比上涨 21.4。

5 月 14 日焦煤加权指数窄幅整理，收盘价 1261.1 元，环比上涨 7.3。

影响焦炭期货、焦煤期货价格的有关信息：

焦炭：港口焦炭现货市场报价平稳，日照港准一级冶金焦现货价格 1540 元/吨，较上期价格不变。供应，焦

炭第三轮提涨落地后焦企盈利情况较好，生产积极性更加高昂，当前焦企厂内库存多处低位，上游心态目前稳定。

需求，下游钢厂高炉开工率相对高位，对焦炭需求依旧较好。

焦煤：介休主焦煤（A＜10.5，S＜1.3，G＞80）现货价 14000 元/吨，不变；甘其毛都口岸蒙 5#原煤 1107

元/吨，价格跌 4；蒙 3#精煤 1190 元/吨，较上期价格跌 29。供应，主流大矿基本正常生产，焦企利润继续修复，

焦企生产对原料煤刚需增加，线上竞拍涨跌互现。需求，铁水日均产量增加，对原料端双焦的需求较好，焦化企

业开工高位维持。（数据来源：东方财富网）

【郑糖】受原油价格坚挺与印度禁止原糖、白糖和精制糖出口的政策等因素支持美糖周三震荡走高。受美糖

上升与现货报价上调等因素影响郑糖 2609 月合约周四震荡小幅收高。夜盘，期价波动不大窄幅震荡小幅收低。

印度政府表示，因考虑到国内供应，印度已立即禁止糖出口，禁令将持续到 9月 30 日或直至另行通知。根据印

度工商部外贸总局发布的通知，该禁令适用于原糖、白糖和精制糖，标志着政策从“限制”转变为“禁止”。政

府表示，该禁令不适用于根据现有关税配额和安排对欧盟和美国的食糖出口。（数据来源：文华综合）

【胶】因短线涨幅较大与现货买盘稀少等因素影响东南亚现货报价今日震荡下调。受此影响与国内现货供应

逐渐上量制约多头平仓打压沪胶周四震荡下跌。夜盘，因短线跌幅较大受技术面影响沪胶震荡休整小幅收低。马
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来西亚统计局数据显示，3 月可监控天胶总产量为 20,310 吨，同比降 29.3%，环比降 8.2%。季度数据显示，与

2025 年第四季度的 79,247 吨相比，天胶产量下降了 10.4%至 71,013 吨。较 2025 年第一季度的 95,101 吨下降了

25.3%。3 月马来西亚天然橡胶库存为 139,174 吨，环比降 1.8%，同比降 36.2%。（数据来源：中国橡胶信息贸

易网）

【豆粕】国际方面，5 月 14 日 ，CBOT 大豆主力 07 合约收报 1193.5 美分 / 蒲式耳，跌幅 2.75%。美国

大豆出口销售数据创市场年度低点，需求端持续疲软。5月 7日止当周，美国当前年度大豆出口销售净增 102059

吨，为市场年度低点，较前四周均值减少 60%。CONAB 公布，巴西 2025/26 年度大豆产量预计将达到创纪录的 1.801

亿吨，大豆出口预计为 1.16 亿吨。南美大豆产量和出口预计强劲，施压美国供应。国内方面，5 月 14 日，豆粕

主力 M2609 收于 3025 元/吨，涨幅 0.66%。据机构统计，截至上周末，国内豆粕库存量为 36.25 万吨，周度减少

8.18 万吨。巴西丰产大豆持续放量出口、到港量稳步增加，豆粕远期供给宽松预期较强。后市建议：重点关注

中东地缘局势波动对油价及 CBOT 大豆市场的传导影响，跟踪大豆到港节奏。（数据来源：文华财经）

【生猪】5 月 14 日，生猪主力合约 LH2607 收于 10765 元/吨，跌幅 0.92%。供给端，5月标猪整体供应充足，

养殖端出栏积极，集团猪企减重增量，短期供应依旧充足。需求端，节后终端消费进入季节性回落阶段，屠宰企

业订单乏力、开工率维持低位，白条猪肉购销冷清，市场消费整体提振乏力。另外，行业生猪产能调控稳步推进，

稳价导向明确，中央及地方常态化开展冻肉收储，为远期生猪基本面及猪价形成底部支撑。后续建议重点跟踪能

繁母猪产能去化节奏、规模猪场出栏投放节奏，以及终端消费边际复苏变化情况。（数据来源：文华财经）

【棕榈油】5 月 14 日，棕榈油继续下跌，至下午收盘棕榈油主力合约 P2609K 线收三连阴，当日最高价 9554，

最低价 9404，收盘价在 9405，较上一交易日跌 0.92% 。据外媒报道，受印尼生物柴油强制掺混政策持续不确定

性及出口税下调预期的双重施压，马来西亚棕榈油期货周四跌至两个多月来的最低水平。马来西亚衍生品交易所

（BMD）7 月交割的棕榈油基准合约收盘下跌 42 林吉特，跌幅为 0.95%，报每公吨 4396 林吉特（约合 1118.58

美元），创下自 3 月 6 日以来的最低收盘价。（数据来源：金十数据）

【沪铜】沪铜主力 CU2606 高位大幅回落，开盘 108110 元/吨，日内冲高 108820 元/吨后快速走弱，最低

106540 元/吨，收盘 106750 元/吨。成交量 14.73 万手，环比减少 3.02 万手；持仓同步下降 1.62 万手，多头获

利了结离场明显。伦铜同步高位回调，拖累国内盘面情绪。国内现货高位畏高，下游刚需采购谨慎，交投清淡，

现货抗跌性优于期货。价格逼近 11 万关口心理压力凸显，前期连续上涨后技术性回调，叠加资金减仓，短期震

荡走弱。基本面铜矿供应偏紧、全球库存低位支撑长期重心，短期无趋势反转信号，市场以高位震荡消化获利盘
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为主，后续关注伦铜走势、下游复工及资金情绪变化。（数据来源：文华综合）

【棉花】周四夜盘郑棉主力合约收盘 16290 元/吨。棉花库存较上一交易日增加 78 张 ，中储棉中心显示，

2026 年 5 月初，被调查纺织企业开机率为 88.8%，环比下降 0.1 个百分点，同比上升 4.7 个百分点，浙江、福建、

新疆平均开机率达 95%以上。（数据来源：文华财经）

【铁矿石】5 月 14 日铁矿石 2609 主力合约震荡平收，收盘价为 817 元。本期铁矿海外发运和到港量均环比

下降，铁水产量小幅微增，但继续增长的空间有限，短期铁矿价格处于震荡走势。（数据来源：我的钢铁网）

【沥青】5 月 14 日沥青 2606 主力合约震荡收跌，跌幅为 0.93%，收盘价为 4387 元。本期沥青炼厂产能利用

率环比下降，沥青产量处于低位，出货量环比小幅增加，但刚需释放节奏仍偏慢，沥青跟随原油价格震荡运行。

（数据来源：隆众资讯）

【原木】原木 2607 主力合约，周四开盘 816、最低 816、最高 820、收盘 817，日增仓 252 手。

5月 14 日原木现货市场报价:山东 3.9 米中 A辐射松原木现货价格为 810 元/方，较昨日持平。江苏 4 米中 A

辐射松原木现货价格为 780 元/方，较昨日持平。后续关注现货端价格，进口数据，航运费用，库存变化以及宏

观预期市场情绪对价格的支撑。（数据来源：文华财经）

【钢材】5月 14 日，rb2610 收报 3255 元/吨，hc2610 收报 3478 元/吨。本周钢材需求先强后弱，周一主流

贸易商建筑钢材成交量约 12 万吨，随后几天跌破 10 万吨，高价资源成交不佳。预期本周钢市供需整体回升，库

存继续下降，但南方逐步进入雨季，需求面临见顶回落压力，尤其后半周投机需求退潮，市场情绪偏向谨慎，短

期钢价或弱势窄幅调整。（数据来源：我的钢铁网）

【沪铝】5 月 14 日，al2606 收报于 24670 元/吨。宏观面，日前工信部发布关于组织开展 2026 年度工业节

能监察工作的通知，关注对于电解铝冶炼端的影响。美国总统特朗普将于 5 月 13 日至 15 日对中国进行国事访问，

关注贸易端可能产生的变化。中东局势僵持，市场继续评估局势演变，避险情绪仍存。另外税务局整顿“票务经

济”的行动继续，铝锭、铝材贸易环节整体收缩，流动性一般。基本面供应端运行稳健，铝锭、铝棒库存继续降

低。需求端表现改善，但日内铝价上行后，下游及终端接货收缩，贸易商流动性偏弱，出口表现尚可，对现货支

撑一般。（数据来源：长江有色网）

【氧化铝】5 月 14 日，ao2609 收报 2790 元/吨。海外印度国家铝业宣布部分减产，且几内亚铝土矿出口政

策尚不明朗，进口矿价格持稳，对海外氧化铝价格形成一定支撑。国内供应端则呈现增减产并行态势，前期计划
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的复产与新投基本符合预期，氧化铝开工产能小幅爬升。特别是广西地区复产及新投产能按计划运行，二季度产

能增量或将密集落地。需求端逐步进入传统行业淡季，下游电解铝企业虽存在对氧化铝的采购，但未出现大规模

补库行为，难以提供需求增量支撑。（数据来源：长江有色网）
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