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品种观点：

【股指期货】 周一（4月 20 日） A 股三大指数涨跌不一，截止收盘，沪指涨 0.76%，收报 4082.13 点；深

证成指涨 0.55%，收报 14966.75 点；创业板指跌 0.02%，收报 3677.58 点。沪深京三市成交额达到 26067 亿，较

上一交易日放量 1536 亿。

沪深 300 指数 4 月 20 日强势依旧，收盘 4757.44，环比上涨 28.77。（数据来源：东方财富网）

【焦炭 焦煤】4 月 20 日焦炭加权指数震荡趋强，收盘价 1796.0，环比上涨 46.6。

4 月 20 日焦煤加权指数强势，收盘价 1230.4 元，环比上涨 41.9。

影响焦炭期货、焦煤期货价格的有关信息：

焦炭：部分焦化厂常规检修叠加环保限产，供应略有收紧。需求，铁水继续回升，钢厂五一节前小幅补库，

原料刚需仍有支撑。焦炭第二轮提涨，幅度为湿熄焦价格上涨 50 元/吨，干熄焦价格上涨 55 元/吨。需求端本期

铁水 239.5 万吨/天，环比上升 0.12 万吨/天，增幅收窄。

焦煤：部分煤矿因井下原因以及事故等因素生产仍受限，绝大多数煤矿保持正常生产；蒙煤进口维持高位。

需求，临近五一，部分焦企开始提前备库，除部分高价资源成交依然承压外，其余成交已有所好转，近日线上竞

拍涨价成交逐渐增多。

据海关总署数据显示，2026 年 1-2 月进口炼焦煤总量为 1982.68 万吨，同比 2025 年增长 5.21%。其中，1

月份进口炼焦煤为 1175.71 万吨，2月为 806.97 万吨，环比降 31.36%。出口焦炭方面，根据海关总署公布的出

口焦炭数据，1–2月中国焦炭出口总量为 143.41 万吨，同比降 41.87%。其中 2月焦炭出口 59.37 万吨，环比降

29.35%，同比增 41.99%。（数据来源：东方财富网）

【郑糖】受美糖上周五下跌与现货报价下调等因素影响空头打压郑糖 2609 月合约周一震荡下行。夜盘，郑

糖 2609 月合约波动不大窄幅震荡小幅收高。巴西国家商品供应公司（Conab）预计，该国 2025/26 年度糖产量为

4,420 万吨，较上一年度增长 0.1%。该机构将 2025/26 年度甘蔗产量预测上调 1.02%，至 6.7325 亿吨。但仍将

较上一年度下降 0.5%，理由是中南部地区面临水资源紧张。（数据来源：文华综合）
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【胶】海南产区近期虽然有所降雨但是大多数地区仍处于偏干旱状态，开割面积增速缓慢，部分民营加工厂

高价抢收情绪升温，原料收购价格近日持续走高。市场担忧美国扣押伊朗货轮后，美伊停火协议可能破裂，油价

上升提振东南亚现货报价上调。受以上因素影响资金作用沪胶周一震荡上行。夜盘，因短线涨幅较大受技术面影

响沪胶震荡休整小幅收高。最新数据显示，2025 年印度天胶产量同比增 3.1%至 90.3 万吨，去年同期为 87.6 万

吨。胶国内消费量同比增 2.6%至 143.8 万吨，去年同期为 140.2 万吨。另外，2025 年印度轮胎制造业作为核心

需求端，天然橡胶消费量下降 6%至 90.1 万吨，而合成橡胶消费量则实现 7%的增长，达到 62 万吨。（数据来源：

中国橡胶信息贸易网）

【棕榈油】4 月 20 日，受原油回升影响，棕榈油期货也在大幅下探后快速回升，至下午收盘棕榈油主力合

约 P2609K 线收带长下影线的大阳线。当日最高价 9516，最低价 9200，收盘价在 9486，较上一交易日跌 0.06% 。

高频数据：. 据马来西亚独立检验机构 AmSpec，马来西亚 4 月 1-20 日棕榈油出口量为 868281 吨，较上月同期

出口的 1166586 吨减少 25.6%。 船运调查机构 ITS 数据显示，马来西亚 4 月 1-20 日棕榈油出口量为 884273 吨，

较上月同期出口的 1191962 吨减少 25.8%。（数据来源：文华综合）

【沪铜】沪铜主力合约 CU2606 呈高开震荡、小幅收涨态势。开盘 102700 元/吨，日内冲高回落，最高 103240

元/吨、最低 101820 元/吨；收盘 102620 元/吨。成交量 13.24 万手，持仓量 19.7 万手。宏观氛围：美国通胀数

据温和，降息预期仍存，美元偏弱，利好有色金属。供需支撑：国内冶炼厂检修持续，社会库存低位，新能源与

基建需求稳定。后续关注美元指数、国内库存及下游采购节奏。（数据来源：文华综合）

【棉花】周一夜盘郑棉主力合约收盘 15990 元/吨。棉花库存较上一交易日减少 6 张 ，中储棉中心显示：喀

什地区：棉花种植收益好 ，棉农植棉积极性高。（数据来源：文华财经）

【铁矿石】4 月 20 日铁矿石 2609 主力合约震荡上涨，涨幅为 1.16%，收盘价为 786.5 元。铁矿发运继续环

比增加，到港量大幅回落，港口库存小幅下降，铁水产量持续回升但增速放缓，随着钢厂复产接近尾声，铁水需

求提升空间或有限，短期铁矿价格处于震荡走势。（数据来源：我的钢铁网）

【沥青】4 月 20 日沥青 2606 主力合约震荡收跌，跌幅为 0.17%，收盘价为 4080 元。炼厂产能利用率继续下

降，供应仍维持低位水平，市场刚需恢复缓慢，市场交投偏淡，供需驱动有限，短期沥青价格震荡运行。（数据

来源：隆众资讯）

【原木】原木 2605 主力合约，周一开盘 816、最低 815、最高 827、收盘 825，日减仓 1076 手。



客服产品系列•日评

请务必阅读正文之后的免责声明部分 3 编辑：国新国证期货

4 月 20 日原木现货市场报价:山东 3.9 米中 A辐射松原木现货价格为 820 元/方，较昨日持平。江苏 4 米中 A

辐射松原木现货价格为 790 元/方，较昨日持平。4月 18 日海关数据显示，1-3 月原木进口量为 716 万立方米，

同比减少 12.8%。后续关注现货端价格，进口数据，航运费用，库存变化以及宏观预期市场情绪对价格的支撑。

（数据来源：文华财经）

【钢材】4 月 20 日，rb2610 收报 3172 元/吨，hc2610 收报 3362 元/吨。钢市供需回升，基本面改善，是推

动近期钢价走强的主因。同时，钢厂也有一定补库需求，原燃料价格高位运行，成本对钢价也有支撑。短期来看，

钢价或震荡偏强运行，后期关注价格拉高后成交情况。（数据来源：我的钢铁网）

【氧化铝】4 月 20 日，ao2605 收报 2790 元/吨。期货近月合约与现货价格均已逼近成本线，成本支撑效应

逐步显现，对价格形成一定托底作用。需求端表现平淡，未能形成有效拉动。尽管电解铝开工率有所提升，但下

游企业仍以按需采购为主，旺季需求释放不及预期。现货市场交投维持平稳，持货商出货意愿较强，市场流通货

源宽松。（数据来源：长江有色网）

【沪铝】4 月 20 日，al2606 收报于 25125 元/吨。周末期间中东局势反复，霍尔木兹海峡短暂恢复通行后再

度封闭，市场交易情绪反复。目前的确定性在于，市场交易衰退的逻辑缓和，对于美联储宽松货币周期的期待提

升，流动性的压力减缓。另外市场评估伦铝库存的绝对低位、俄铝流向可能发生的转变、全球铝供应存在的事实

性收紧，铝的底部支撑较为扎实。基本面供应端运行平稳，铝锭库存累积较多，关注站台铝锭、铝棒库存积压情

况。需求端表现偏弱，贸易商、下游及终端接货平平，对现货支撑淡稳，基差继续扩大。（数据来源：长江有色

网）
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